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Narzeec

- to kolejny miesigc trzeciego roku publikowania naszego pisma, trzeci kolejny miesigc
2007 roku i - po raz trzeci w historii naszego pisma - rozpoczynam pisac¢
okolicznosciowy felieton do tegorocznego marcowego wydania ,,Przewodnika” .

Rownolegle rozpoczyna sie trzeci miesigc zimy i w przyrodzie zaczniemy zauwazac
pewne przesilenie, gdyz za kilkadziesigt dni rozpocznie sie przedwiosnie i bedziemy
oczekiwaé najpiekniejszej pory roku - wiosny. Stad przystowia: ,,W marcu jak w
garncu’ lub ,,Kiedy marzec w garnku miesza zime, szykuj bracie dobrg pierzyne”.
Konncem miesigca przypadajg marcowe agrarne terminy siewu zb6z jarych i stgd inne
przystowie: ,,Posiej w marcu owies w btoto, a we zniwo zbierzesz ztoto!”. Madre
ludowe przystowia utrzymujg nas w przekonaniu, ze wiosna tuz, tuz, a jak bedzie w
praktyce, to zobaczymy.

4 marca 1747r. urodzit sie Kazimierz Putawski — generat, bohater narodowy Polski i
Stanéw Zjednoczonych. W USA rocznica jego $mierci — 11. X. jest obchodzona jako
Dzien Putawskiego. ( zmart 1779 )

8 marca obchodzimy Swiatowy Dzien Kobiet — jedno z najwiekszych $wiat
poswieconych ptci pieknej, bez ktorej zycie— nas mezczyzn — bytoby marnym
zaistnieniem ...

10 marca wspominamy 40 Meczennikéw. W tym dniu starsi wrozg sobie pogode na
nastepne 40 dni. Namawiam do obserwacji przez ten dzien aury - a potem do jej
skonfrontowania przez kolejne kilkadziesiagt dni —, aby wyrobi¢ sobie witasny osad
dotyczgcy wrozby.

13 marca swietujemy jedne z najpopularniejszych kobiecych imion: Krystyny i
Bozeny. Wszystkim Paniom noszgcym te Imiona — a zrzeszonym w PZN,
wspotpracujgcym z nami na zasadach wolontariatu lub tylko nam sprzyjajgcym —
Redakcja sktada najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz
wszelkiej pomys$Inosci.

13 marca 1867r. Stany Zjednoczone kupity od Rosji Alaske za 7 milionéw 200 tysiecy
dolaréw. Byta to jedna z najbardziej niekorzystnych transakcji handlowych carskiej
Rosiji. Wkrotce okazato sie, ze jest to jeden z najbogatszych w surowce mineralne
rejondw USA, a niebawem rozpoczeta sie na Alasce ,gorgczka ztota’.

15 marca, to Dzieh Konsumenta - czyli dzien kazdego z nas, poniewaz codziennie
nabywamy jakies$ towary niejednokrotnie narzekajgc na ich jakos¢ lub zty stan. Od
kilkunastu lat dziata Stowarzyszenie Konkurencji i Konsumentéw, poprzez ktére mozna
dochodzié praw potencjalnego nabywcy dotyczgcych oferowanych nam ustug, débr lub
wyrobdéw, co do ktérych mamy zastrzezenia.



18 marca 1822r. zmart Valentin Hauy — francuski tyflopedagog -; wynalazca
wypuktego alfabetu dla niewidomych, ktory udoskonalit Louis Braill.

21 marca 547r. zmart Sw. Benedykt — pustelnik, zatozyciel klasztoru na Monte Casino.
Jest autorem reguty benedyktynskiej. Zostat uznany — jako pierwszy — za patrona
Europy.

21 marca — to Swieto Wiosny. Mtodziez w tym dniu praktykuje Dzierr Wagarowicza.
Tylko najmiodsi do tego dnia podeszli z powagg, bowiem w tym dniu topig Marzanne —
nijako chcac kategorycznie pozegnacé Zime i powita¢ dtugo oczekiwang Wiosne. Topig
jej symbol, aby mie¢ pewnosé, ze juz nie powroci.

22 marca 1957r. urodzit sie Jacek Kaczmarski — bard ,Solidarnosci’. Srednie i starsze
pokolenie powinno pamieta¢ go z autopsji, mtodsze z lekcji historii lub filméw
dokumentalnych. Na pewno kazdy z nas zna — lub kiedys styszat — przejmujgcg piesn
Jacka Kaczmarskiego p.n. ,Mury”, ktéra nieomal stata sie hymnem ruchu robotniczego.

23 marca 1822r. urodzit sie Ignacy tukasiewicz — aptekarz, pionier europejskiego
przemystu naftowego, konstruktor lampy naftowej. Nalezy przypomniec, ze cate jego
zycie zawodowe zwigzane jest z naszym regionem, bowiem tutaj pracujgc dokonat
wiekopomnych odkry¢ i wynalazkow.

W nocy z 24 na 25 marca zostaje wprowadzony czas srodkowoeuropejski letni. O
godz. 2°° przestawimy wskazowki zegaréw na godz. 3%.

23 marca 1957r. odkryto wielkie ztoza miedzi w rejonie Lubin — Sieroszowice.
Wydarzenie to zapoczgtkowato budowe zagtebia miedziowego na Dolnym Slgsku.

30 marca 1857r. urodzita sie Gabriela Zapolska — pisarka, aktorka i publicystka. Jej
najstynniejszym dzietem jest ,tragikomedia kottunska” — ,Moralnos$¢ pani Dulskiej” —
opowiadajgca o mieszczanskiej hipokryzji.

Drogie Panie z Okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet - w tym miejscu felietonu my
nizej podpisani — pragniemy ztozy¢ — kazdej z Was - najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, zadowolenia z zycia oraz wszelkiej pomysInosci na kazdy dzien. Niech
zawsze Swieci Wam storice, towarzyszy wspaniaty humor i dobre usposobienie. Oby
omijaty Was zmartwienia, ktopoty i roznego rodzaju problemy.

Tej tresci zyczenia sktadajg:

prezes Zarzadu Okregu Podkarpackiego PZN Ryszard Cebula zas w imieniu
meskiej czesci Redakcji Zygmunt Florczak

W miejsce kwiatka Redakcja wszystkim Czytelniczkom i Sympatyczkom ,Przewodnika”
proponuje kilka aforyzméw podkreslajgcych role i znaczenie Kobiety w zyciu
mezczyzny oraz mowigce o przymiotach charakteryzujgcych tg — niewatpliwie piekng -
ptec ...



Kobieta jest kresem i krolowa wszelkiego stworzenia, jest jego ozdoba,
doskonaftoscia i stawa.

Aragon
Kazda kobieta jest Wenera na swoj sposob.
Brigitte Bardot
Kobieta jest na przemian radoscig i kleska w zyciu mezczyzny.
Eurypides

Jak masto topnieje na stoncu, tak kobieta w towarzystwie mezczyzny dfugo cnoty
nie zachowa.

Mahomet

Kobieto, Kobieto cho¢ tyle masz wad — bez Ciebie, bez Ciebie c6z wart bytby
Swiat?

fragment piosenki
Kobieta, to najwspanialszy dar, ktory Stworca ofiarowat mezczyznie.

Anonim

<Zydgflor>, 2007-02-04

Od drugiej potowy XIX wieku powstawaty regionalne stowarzyszenia
niewidomych. O koniecznosci zjednoczenia inwalidéw wzroku duzo pisano i méwiono w
latach miedzywojennych ubiegtego stulecia.

Tuz po Il wojnie Swiatowej w srodowisku inwalidow wzroku podjeto dziatania,
ktorych celem byto powotanie organizacji zrzeszajgcej - a zarazem reprezentujgcej -



interesy niewidomych. Inicjatorem - a zarazem organizatorem Ogoélnopolskiego
Zwigzku Niewidomych - byt dr Wtodzimierz Dolanski.

Z jego inicjatywy 6 pazdziernika 1946 r. powotano organizacje pod nazwg ,,Zwiazek
Pracownikéw Niewidomych Rzeczypospolitej Polskiej”. Funkcje prezesa
powierzono dr Wiodzimierzowi Dolanskiemu, ktory wylansowat hasto: ,,Nic o nas
bez Nas”.

Na | Krajowym Zjezdzie w dniu 16/17 czerwiec 1951r. w Warszawie doszto do
potgczenia Zwiazku Pracownikéw Niewidomych Rzeczypospolitej Polskiej ze
Zwigzkiem Ociemniatych Zotnierzy i w ten sposob powstat Polski Zwigzek
Niewidomych. Pierwszym Prezesem PZN zostat wybrany mjr Leon Wrzostek.
Jednakze po pazdzierniku 1956 roku ociemniali zotnierze reaktywowali swojg
organizacje utworzong juz 11.05.1929 r. pod nazwa Zwigzek Stowarzyszen
Ociemniatych Zotnierzy RP i nazwali jg Zwigzkiem Ociemnialych Zotnierzy.

Organizacyjnie Polski Zwigzek Niewidomych podzielony byt na kilka Oddziatéw. Teren
naszego wojewodztwa wchodzit w sktad Oddziatu Krakowskiego, ale juz po kilku
miesigcach doszto do wyodrebnienia Oddziatu Rzeszowskiego. Poniewaz w tym czasie
najwiecej dziataczy niewidomych zamieszkiwato w Przemyslu i jego okolicach, wiec
dlatego stat sie On pierwszg siedzibg wtadz nowo powstatego Oddziatu.

Pierwszy Zjazd Zatozycielski Rzeszowskiego Oddziatu Zwigzku odbyt sie w
Przemyslu w dniu 23 lutego 1952 roku. Funkcje prezesa powierzono Panu
Stanistawowi Szymanskiemu, natomiast kierownikiem biura zostat Pan Tadeusz
Wojciechowski.

15 maja nastepnego roku przemyscy dziatacze doprowadzili do powstania Spétdzielni
Niewidomych ,,Start” w Przemyslu. Byto to bardzo wazne wydarzenie w zyciu
niewidomych catego regionu, poniewaz w tejze Spotdzielni kilkuset niewidomych
znalazto zatrudnienie, a takze mozliwo$¢ wszechstronnej rehabilitacji. Spétdzielnia ta
przez wiele lat finansowo i materialnie wspomagata dziatalnos¢ Oddziatu, a pdzniej
Okregu.

W latach 50 — tych stopniowo w kolejnych wojewddztwach powstawaty Oddziaty
tak, ze na lll Krajowym Zjezdzie Delegatéw Naszego Zwigzku w 1959 roku kazde z 17
wojewodztw miato swych przedstawicieli. Wtasnie na tym zjezdzie postanowiono
zmieni¢ nazwe jednostek wojewodzkich z Oddziatow na Okregi, ktéra obowigzuje do
dnia dzisiejszego.

Ze wzgledu na utrudniong wspotprace z wikadzami wojewodzkimi
| kontakty z naszymi jednostkami terenowymi, w dniu 1 kwietnia 1970 roku biuro
Zarzadu Okregu zostatfo przeniesione do Rzeszowa.

W 1976 roku na skutek zmian administracyjnych w panstwie, nastgpita tez
zmiana w strukturze Okregu. Réwnolegle z utworzeniem wojewodztwa przemyskiego
powstat tez Przemyski Okreg PZN,

a w granicach Okregu Rzeszowskiego znalazty sie wojewddztwa: krosnienskie,
rzeszowskie i tarnobrzeskie. Kierownikiem Przemyskiego Biura Zarzgdu Okregu zostat



Tadeusz Skwira a przewodniczgcym Zarzadu Okregu zostat najpierw: Zbigniew
Zuromski, a pézniej Stanistaw Sek.

Kolejna zmiana nastgpita w 1999 roku kiedy ponownie na skutek zmian
administracyjnych w panstwie przestat istnie¢ Okreg
w Przemyslu, a Okreg Rzeszowski objat swoim zasiegiem teren catego Wojewodztwa
Podkarpackiego jednoczesnie zmieniajgc nazwe na Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Podkarpacki.

Nalezy tu wspomnieé, ze z 7 prezesow Okregu najdtuzej funkcje te petnit zmarty
w kwietniu 2004 roku nasz cztonek Pan Stanistaw Jakiméw, ktory wykonywat swoje
obowigzki w latach 1975 —1993. Za 18 lat prezesury XVI Okregowy Zjazd Delegatow
nadat mu tytut Honorowego Przewodniczgcego Zarzgdu Okregu.

Siodmym Prezesem Okregu — obecnie sprawujgcym tg funkcje w Okregu od XI.
1999 r. - jest Pan Ryszard Cebula.

W historii Okregu Podkarpackiego PZN funkcje Prezesa pehili:

| Prezes Zarzgdu Okregu — Stanistaw Szymanski w latach 1952-1959
Il-//--/-—-Jan Bester - // - 1959-1970

Il -//--//--Henryk Litwin - // - 1970-1975

IV -// - -/l -— Stanistaw Jakimoéw - // - 1975-1993

V -/ --/l--Janina Poptawska - // - 1993-1997

VI -/ --//-— Adam Markowski - // - 1997-1999

Jesli chodzi o kierowanie biurem Zarzgdu Okregu, to z 8 kierownikow, czy
dyrektorow najdtuzej funkcje tg pemnit przez 29 lat Pan Eugeniusz Gilewski.

Aktualnie sprawujgcg funkcje Dyr. Okregu od 06.01.2004 r. jest Pani Matgorzata
Musiatek.

Z okazji 35-lecia powotania Okregu Podkarpackiego PZN - tj. w listopadzie 1987
r.- cztonkowie naszego Okregu ufundowali sztandar, ktory znajduje sie w siedzibie
biura Zarzgdu Okregu.

Odchodzac od rysu historycznego naszej organizacji chcemy przypomniec, ze
Polski Zwigzek Niewidomych jest gtbwnym przedstawicielem srodowiska
niepetnosprawnych wzrokowo. Ma za zadanie otaczac troskg wszystkich niewidomych i
stabo widzgcych - takze ze ztozong niepetnosprawnoscig. Zwigzek reprezentuje swych



cztonkéw wobec naczelnych organdéw panstwa, administracji rzgdowej i samorzgdow
terytorialnych oraz innych instytucji.

Zadania swoje realizuje w szczegolnosci poprzez:
* rejestracje i przyjmowanie niewidomych w poczet cztonkow

* prowadzenie oraz wspoétdziatanie w prowadzeniu rehabilitacji podstawowej,
leczniczej, spotecznej i zawodowej niewidomych miedzy innymi poprzez:

« prowadzenie wtasnych osrodkéw leczniczo i szkoleniowo rehabilitacyjnych

« organizowanie roznych form rehabilitaciji

« dziatania na rzecz zaopatrywania niewidomych w sprzet rehabilitacyjny oraz
wspotprace z innymi wyspecjalizowanymi instytucjami w kraju i za granicg

« oOrganizowanie oraz wspotdziatanie w organizowaniu réznych form dziatalnosci

kulturalnej i artystycznej a takze sportu, turystyki

| rekreacji niewidomych

wydawanie i kolportaz podrecznikéw szkolnych

produkcje i sprowadzanie pomocy naukowych

wydawanie czasopism

organizowanie specjalistycznych bibliotek

wydawanie ksigzek i innych wydawnictw pismem punktowym, powiekszonym

drukiem, na kasetach magnetofonowych, a takze

z zastosowaniem innych nosnikdéw informacii

« prowadzenie Doméw Pomocy Spotecznej, Domow Dziennego Pobytu,

Placowek Rehabilitacyjnych, Osrodkow Rehabilitacyjnych, Osrodkow
Rehabilitacyjno - Opiekunczych

« Warsztatéw Terapii Zajeciowej

« Poradniiinnych tego typu placéwek, oraz wspoétdziatanie

z organizacjami i jednostkami organizacyjnymi wtasciwymi

w rozwigzywaniu problemdw socjalno — bytowych

dziatanie na rzecz zatrudnienia niewidomych

pomoc w organizowaniu sie zawodowych srodowisk niewidomych
organizowanie roznych form ksztatcenia i szkolenia zawodowego
prowadzenie dziatalnosci propagandowej na rzecz niewidomych

z wykorzystaniem srodkami masowego przekazu i wkasnych publikacji oraz
popularyzowanie zagadnien z zakresu profilaktyki i ochrony narzgdu wzroku

Zwigzek realizuje swoje dziatania wspotdziatajgc z innym organizacjami
zrzeszajgcymi niewidomych lub dziatajgcymi na rzecz niewidomych, z zaktadami pracy
zatrudniajgcymi niewidomych, ze stowarzyszeniami, fundacjami i instytucjami
panstwowymi i samorzgdowymi, oraz osobami fizycznymi, z placéwkami naukowymi a
ponadto z organizacjami zagranicznymi i miedzynarodowymi dziatajgcymi na rzecz
niewidomych.



W obecnym ksztatcie struktura organizacyjna zwigzku obejmuje 388 Két, 16 Okregow i
Zarzad Gléwny PZN, ktory petni role koordynatora. Jak wynika ze sprawozdania
Zarzadu Gtéwnego na koniec 2005 roku liczba cztonkéw zwyczajnych wynosita 66174,
podopiecznych 6111, cztonkéw nadzwyczajnych 554.

Dziatalno$¢ zwigzku opiera sie na pracy prawie 200 zatrudnionych specjalistow
oraz kilku tysiecy niewidomych, stabowidzgcych oraz widzgcych aktywistéw.

Pod egidg PZN ukazuje sie szereg tytutbw prasowych przeznaczonych dla réznych
grup odbiorcow poczgwszy od dzieciecych po czasopisma zawodowe — np. ,,Nasze
Dzieci”, ,,Pochodnia”, ,Nasz Swiat”.

Przy Polskim Zwigzku Niewidomych funkcjonujg : drukarnia Brailowskia, Studio Nagran
| Biblioteka Centralna. Szkolenia rehabilitacyjne mozna przejs¢ w Osrodku Rehabilitacji
i Szkolenia PZN w Bydgoszczy. Zwigzek prowadzi Poradnie Rehabilitacji Wzroku
Stabowidzgcych w Warszawie, organizuje zajecia usprawniajgce widzenie oraz utatwia
zaopatrzenie w pomoce optyczne.

Role koordynatora wymienionych form dziatalnosci rehabilitacyjnych
i innych na terenie naszego wojewoddztwa sprawuje Okreg Podkarpacki PZN, ktory
zrzesza obecnie ok. 3 700 cztonkdéw zwyczajnych ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci wzrokowej oraz ok. 400 os6b — cztonkdw podopiecznych.

Znaczna czes¢ naszych cztonkow to osoby w podesztym wieku, chore, samotne ze
ztozonym inwalidztwem. Poprzez prowadzone formy rehabilitacji pragniemy wyréwnaé
ich szanse zyciowe, zwiekszy¢ samodzielno$¢ w odniesieniu do oséb samotnych,
podniesS¢ poziom samooceny a zarazem przekonac ich o istniejgcych szansach
zyciowych, m.in.: poprzez aktywne wigczenie sie do zycia zawodowego

| spotecznego.

W skitad Okregu Podkarpackiego wchodzi 18 Két terenowych
0 zasiegu jednego lub wiecej powiatdéw, ktérych dziatacze pracujgc spotecznie realizujg
wytyczone zadania na swoim terenie.
W swietlicach Kot organizowana jest dziatalnos¢ kulturalno — oswiatowa, pracujg
zespoty recytatorskie oraz wokalno — muzyczne, organizowane sg prelekcje, wieczory
poezji itp.

Zarzady Kot organizujg wycieczki krajoznawcze, imprezy integracyjne,
pielgrzymki do miejsc kultu religijnego, uroczystosci jubileuszowe oraz inne.

W przeszitosci - aby lepiej wykonywac powierzone Zwigzkowi réznorodne zadania
- powotano specjalistyczne sekcje, komisje problemowe oraz rady, m.in. byty to:
Krajowa Rada Niewidomych Kobiet, Sekcja Niewidomych Masazystéw, Sekcja
Mtodziezy Uczacej, Sekcja Zatrudnionych Poza Srodowiskiem Niewidomych, Klub
Rodzicéw Dzieci Niewidomych. Obecnie przy PZN Okreg Podkarpacki dziatajg 2 Rady,
tj. Rada Mtodziezy i Sekcja Masazystow. Przez lata dziatalnosci Okregu organizowano
zespoty recytatorskie oraz wokalno-muzyczne, pod opiekg: zatrudnionym na etacie



Pana Michata Malika i pracujgcych spotecznie Pani Ireny Krawczyk oraz Pani Janiny
Sienkiewicz.

Nadmienic¢ nalezy, ze wielu z naszych dziataczy spotecznych przez wiele lat
pracowato we wtadzach naczelnych Zwigzku. Od wielu juz lat prace ogniw
zwigzkowych wspierajg Duszpasterstwa Niewidomych, dziatajgce przy Kotach.

Dziatalnos¢ Zwigzku mogta sie rozwija¢ dzigki zyczliwosci wiadz panstwowych oraz
terenowych, ale przede wszystkim dzieki ofiarnej pracy i zaangazowaniu rzeczy
dziataczy niewidomych i widzgcych. Wielu z nich odeszto od nas na zawsze,
pozostajgc w naszych sercach i wspomnieniach.

Rys historyczny o ruchu niewidomych w naszym regionie opracowat:

mgr Eugeniusz Gilewski

wspomnienia spisata: mgr inz. Anna Cheé

Remake

- cgyli jeszcze raz o Kole PZN w Sanoku, ale tym razem piorem Naszej poetki Pani Janiny
Baran - czlonkini tej terenowej struktury naszej organizacji —

W lutowym wydaniu ,Przewodnika” ukazat sie materiat informujgcy o Kole PZN w
Sanoku. Powstat na podstawie mojego z Nimi kontaktu podczas Ich pobytu w Horyncu
Zdroju, gdy realizowali jedno ze szkolen rehabilitacyjnych.

Los sprawit, Zze po opublikowaniu w lutym tego materiatu otrzymatem list, w ktorym Pani
Janina dostarczyta mi informacje, ktére w 6w opublikowany materiat tchnetyby ducha
autentycznosci i moje spostrzezenia uczynityby bardziej wiarygodnymi.

Pragngc utrzymac ,klimat korespondencji Poetki” - tj. Jej autentyzm i ciepto wypowiedzi
— pozwalam sobie na przedruk listu Pani Janiny, aby uzupetni¢ niedostatki relacji o
Kole PZN w Sanoku, bo — jak sami stwierdzicie — bytoby grzechem nie uczynienie tego,
0 czym z sercem (nawet prozg) pisze moja Korespondentka ...

Jak minat rok w kole PZN w Sanoku?



Rok, to okres indywidualnych i spotecznych dziatan ludzi, to suma dni i godzin; suma
réznych przezyc i faktow nastepujgcych po sobie, to zdarzenia, do ktérych powracamy
myslg segregujac je we wspomnieniach.

Koto PZN w Sanoku — ktéremu od 13 lat przewodniczy Zofia Noster — ma na swym
koncie wiele zrealizowanych przedsiewziec, ktére zastugujg na szczegolng uwage.
Pomoca w realizacji zadan dla przewodniczgcej jest trzyosobowy Zarzad.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ szczegolng role p. Janiny Poptawskiej, ktéra
,wzrosta korzeniami” w dziatalnos¢ PZN poprzez wieloletnia prace oraz poswiecenie
swojego talentu, czasu i ,znajomosci rzeczy”. Stuzy przewodniczgcej trafnym
doradztwem i — czasami — rowniez zyczliwg krytyka.

Zarzad Kota pracuje regularnie dwa razy w tygodniu, tj. w czwartki w godz. 9%° — 14%
oraz w pigtki w godz. 15°° — 19%° w siedzibie przy ul. Franciszkanskiej 4. Tak sie
ztozyto, ze lokal Kota znajduje sie w sgsiedztwie klasztoru oo. Franciszkandéw.

Ten - niewatpliwie dobry splot tych faktéw — ma korzystne znaczenie w naszej sytuacji,
bowiem przez to istnieje mozliwos¢ tatwego dojscia naszych cztonkdw na spotkania,
poniewaz jest to charakterystyczny punkt w miescie, do ktérego powinien trafi¢ kazdy.
Przy Kole preznie dziata Duszpasterstwo Niewidomych. W kazdg druga sobote
miesigca jest odprawiana Msza Sw.- ,zwigzkowa”. Po nabozenstwie — juz tradycyjnie —
cztonkowie PZN spotykajg sie ,na herbatce” w kawiarni ,U Mnicha”, w ktorej p. Marian
Zotnierczyk - dusza dziatan duszpasterskich — wraz z kol. Witkiem - i kilkoma innymi
osobami - zabiega o atmosfere zyczliwosci oraz poczucia wspolnoty. Z obowigzku
serca pomagajg panie: Elzbieta Hryma, Teresa Potdiak, Helena Szantula, Jadwiga
Wojcik, czy Albina Wilk, ktdre — nierzadko — na spotkania przynoszg wiasne wypieki.
Kazde z zebran uswietnia swg obecnoscig oo. Tadeusz Jacek.

Ze wzgledu na tatwy dostep do lokalu — do ktérego mozna dojs¢ po przykoscielnym
chodniku -, to w kazdym spotkaniu systematycznie uczestniczy okoto 30 — 40 osob. To
tam — przy okazji spotkania z przewodniczgcg Zofig Noster — pozyskujg wszelkie
aktualne wiadomosci dotyczgce dziatalnosci Zwigzku, dyskutujg, wzajemnie sobie
doradzajg i wspominajg udane imprezy, ktorych nie da sie zapomnieé. A oto niektére z
nich: pielgrzymka do Zakopanego, Czestochowy, czy Szczepanowa, piekna majéwka w
plenerze w Sanoku lub pobyt w Horyrncu. W podobnym odczuciu wspominamy obchody
Dnia Biatej Laski, czy zabawe dla dzieci.

,Ciggle ten swiat jest jeszcze bardzo piekny i wart jest zwiedzania — tylko sponsoréw
brak” - tak refleksyjng puentg zakonczata ten watek swojego listu Pani Janina.

W sobote 16 grudnia 2006 r. ,U Mnicha” zorganizowano w naszym Kole uroczystg
przedwilgilijng kolacje. Rozpoczeta sie odczytaniem biblijnego opisu narodzin
Chrystusa, po ktérym — wraz z oo. Jackiem Tadeuszem — famalismy sie optatkiem,
sktadaliSmy sobie serdeczne zyczenia, by w kohcu - z catego serca - wyspiewac
mnostwo koled. Wieczerza sktadata sie z kilku tradycyjnych dan: barszczu z uszkami,
gotgbkdw z ryzem i grzybami oraz ciasta ofiarowanego przez Jadwigi: Czaban i Wojcik.
Stoét — jak zawsze przy takich okazjach - przygotowata i przystroita piekng dekoracjg p.
Zofia Kwolek. Pani Zofia, to ,prawa reka” p. Zotierczyka w procesach organizacyjnych
| przygotowawczych naszych imprez.



Kolacja — czyli to przepetnione zyczliwoscig przedwigilijne spotkanie — miato
niewatpliwie wielkg wartos¢, gdyz: samotni nie czuli sie samotnymi, a skltadane
nawzajem zyczenia dodawaty otuchy i pogtebiaty ufnos¢ ludzkg w wiare i twércze
spetnienie naszego zycia, a tym samym celowosc¢ — w planach Stwoércy — naszego
zaistnienia. Bog czesto dziata poprzez ludzi.

Pod koniec zebrania p Zotnierczyk zapytat, czy urzgdzié spotkanie noworoczne dla
szerszego forum cztonkéw Kota PZN. Na jednogtosne ,tak” zaplanowano impreze z
orkiestrg — jako dobry zwiastun Nowego Roku — i wspdlnie zdecydowano, aby
zaplanowane karnawatowe spotkanie zrealizowac na poczatku roku.

Dla radosnego uswietnienia imprezy p. Janina Wajda — biurowa mrowka i niezawodna
pomoc przewodniczgcej - zaprosita na impreze — w ten sposob zapewniajgc czes¢
artystyczng - szkolny zespot teatralny ze Szkoty Podstawowej Nr 8 z Sanoka.

We wtorek 23 stycznia br. w pieknie udekorowanej sali lokalu ,Puchatek” zebrato sie
okoto 75 os6b. Wystepujgce dzieci ujmujgco i urokliwie zaspiewaty koledy
wprowadzajgc uczestnikow w swigteczny nastroj. Potem obejrzelismy ,Jasetka”. Miodzi
aktorzy zachwycili nas swg grg oraz pieknymi strojami. Podziwialismy ich jak odtwarzali
role Marii, Jozefa, Heroda, pasterzy i aniotéw. Spektakl uwspotczesnili odtworzeniem
zabawnych scenek ze skeczy, np. zagraniem scenki z milicjantem i innymi bohaterami,
czym wzbudzili aplauz i beztroski Smiech widzéw zgromadzonych na sali.

Wspdlne $piewanie koled - ich ilos¢, ich bogactwo i urok — to forma naszej wspaolnej
modlitwy i kulturalne przezywanie Bozego Narodzenia. Wspdlny spiew - podjety od
dzieci przez uczestnikdw spotkania - wprowadzit nastroj jednosci i fgcznosci
kolezenskiej, zintegrowalismy sie tworzgc jedng wielkg rodzine. Do powstania tej
zazytoSci przyczynita sie rowniez orkiestra. Byly to dla nas chwile radosne i szczesliwe,
ktére dtugo bedziemy wspominac.

W dalszej czesci listu Pani Jadwiga pisze: -,Zdaje sobie sprawe z niedociggnie¢ i z
faktu, ze na pewno pominetam niektore kwestie dotyczgce dziatalnosci Kota. Teraz
mam obawy, czy nie byto to zbyt dtugie chwalenie sie, chociaz uwazam, ze chwalenie
sie nie jest niczym negatywnym — jesli wezmie sie pod uwage ile przeprowadzenie
imprezy wymaga trudu, zachodu i operatywnosci, aby wypas¢ godnie, aby wszyscy
uczestnicy wyszli z niej usatysfakcjonowani”.

Pani Janino ! Nie musi sie Pani ttumaczyc! Po prostu — wtasnie w ten sposob - pragnie
Pani tym wszystkim ludziom - wczesSniej wymienionym - po prostu powiedziec ,Dziekuje
Wam za Wasz trud, starania i czas, ktory tym dziataniom poSwiecacie”, a czyni to Pani
w Sposob, ktory po mistrzowsku Pani opanowata — czyli piszgc piorem proze lub poezje
i niech to stwierdzenie zakonczy to rozwazanie.

Korespondencja konczy sie smutnym stwierdzeniem: ,Dominujgcy brak dofinansowan
panstwowych hamuje pozytywng i skuteczng dziatalnosc”.

Tym stwierdzeniem zakonczyta sie relacja Pani Janiny. Czy zakonczyta sie smutnie?
Pomimo braku statego materialnego wsparcia ze strony panstwa w naszych ogniwach
terenowych jednak dzieje sie cos tworczego i integrujgcego Srodowisko na wielu
ptaszczyznach. Zaswiadczajg o tym niegdys$ publikowane relacje z innych Kot PZN,



zaSwiadcza tez o tym powyzsze opracowanie, ktore rownoczesnie prosze potraktowac
Jako uzupetnienie tego, co dzieje sie w Kole PZN w Sanoku, a co nie oddata moja o
Nich relacja sprzed miesigca.

Przy okazji prosze przeanalizowac przytoczong wypowiedz - ktorej autorkg jest jedng z
uczestniczek sanockiej wspolnoty — i po rozwazeniu wtasnych mozliwosci sprobowac
powyzszg inicjatywe wdrozyc¢ w Waszym Kole PZN, jesli jeszcze takowa u Was nie jest
praktykowana.

<Zygflor>, 2007-02-16

Jedna ze statutowych form dziatalno$ci naszej organizacji jest zaopatrywanie ludzi z dysfunkcjq
wzroku w sprzet rehabilitacyjny utatwiajacy egzystencje w srodowisku naturalnym; w sprzet utatwiajacy
wykonywanie podstawowych czynno$ci oraz pomoce utatwiajgce zdobywanie wiedzy — szczegdlnie przez
dzieci i mtodziez.

O omowienie zasobnos$ci naszego centralnego podkarpackiego magazynu - w ktorym zaopatrujq sie Kota
PZN - poprositem Aline Nieduzak, ktdra zajmuje sie sprowadzaniem i dystrybucjq nizej omawianego
sprzetu do i z magazynu w teren.

W potowie stycznia 2007 roku w Rzeszowie mozna byto sie zaopatrzy¢ w: papier brajlowski duzy i maty,
biate laski podporcze i sktadane, specjalne uwypuklone Atlasy Geograficzne, plastyczne i obrajlowione
mapy kontynentu oraz Polski do nauki przedmiotu. Oprocz tego na stanie byty bilonéwki, zegarki méwigce
po polsku nareczne i budziki, tabliczki do pisania w brajlu oraz rysiki. Pod dostatkiem jest obrajlowionych
przyborow geometrycznych, a sg to: cyrkle, linijki, ekierki i katomierze. Mozna pobrac plastikowe tabliczki z
wyttoczonym Alfabetem brajla oraz kostki i szeSciopunkt do nauki tego pisma. Pod dostatkiem jest
czujnikbw poziomu cieczy, obrajlowionej gry ,domino”, kontrastowych folii uzywanych do czytania przez
niedowidzacych. Na stanie sg japoniskie folie powiekszajace mate, Srednie i duze oraz igty do szycia — tez
japoniskie — nawlekane od gory (przez zastosowanie w ich konstrukcji tzw. zapadki). Zaopatrzy¢ sie
rowniez mozna w nawlekacze igiet, obrajlowione karty do gry, kubarytmy do nauki matematyki oraz
wszelkiego rodzaju lupy powiekszajace, a w tym z podswietleniem, sktadane i o réznorodnym
powiekszeniu. Dla ludzi uzdolnionych manualnie sg do pobrania miary brajlowskie, pisaki do opisywania w
brajlu wiasnych zasobow, gdyz dajg wypukle i trwale punkty w ten sposéb umozliwiajgc zapis i
oznakowanie.

Réwniez u p. Ali mozna zaopatrzy¢ sie w termometry z lupg powiekszajacq do odczytu skali termometru,
tasme dymo oraz wyciskacze tabletek. Oczywiscie dla uczeszczajgcych do szkdt jest wspomniany papier
brajlowski oraz zeszyty z pogrubiong linig oraz w kratke dla dzieci stabowidzacych.

Dla milusinskich jest specjalna niespodzianka: sg to udzwigkowione pacynki, ktorymi mozna edukowac i
zabawia¢ najmtodsze dzieci, ktore juz w tym okresie zycia zdradzajg problemy z widzeniem.

Na koniec apel do Zarzaddw Kot: przeanalizujmy potrzeby ludzi zrzeszonych w naszych terenowych
ogniwach PZN, zaproponujmy im zaopatrzenie sie w w/w pomoce i przy najblizszej okazji oprézniajmy



nasz centralny podkarpacki sktad tego deficytowego i specjalistycznego sprzetu i pomocy
rehabilitacyjnych.

<Zygflor>, 2007-01-12

— W okresie od 6 do 27 grudnia 2006r. w Kole
\ Powiatowym Polskiego Zwigzku Niewidomych w
Mielcu odbyt sie Turniej w Warcabach 100 -
polowych o Puchar Przewodniczacego Zarzadu

SERW‘S I Kota PZN w Mielcu. W zawodach sportowych wzieto
a— udziat 9 cztonkéw Kota.

Zawody zostaty przeprowadzone systemem

szwajcarskim na dystansie 5 — 7 rund. Rozgrywki
odbywalty sie w kazdg srode miesigca grudnia ub.
roku.

Aktualnosci sportowe
: Turniej dzit i tnadj idt
Okregu Podkarpackiego [l procbicgiom sodsia Jozef Cebuta — cotonck Kofa

PZ N PZN Mielec.

Zawody sportowe odbywaty sie w mitej i sportowe;j
atmosferze. Nalezy zaznaczy¢, iz zawodnikom
uczestniczgcym w turnieju kibicowato wielu cztonkéw Kota. Nagtosnienie oraz
przeprowadzenie Turnieju znacznie rozpowszechnito te rozgrywki - i te dyscypline
sportu - na terenie powiatu mieleckiego w naszym srodowisku.

Taka byta zresztg intencja przeprowadzenia tych zawodow - jak zauwaza nasz
korespondent — i dodaje: ,, zamierzony cel zestal osiggniety”.

A oto klasyfikacja turnieju:
miejsce pierwsze: Stanistaw Guzicki ( 12 pkt )
- /I - drugie Agata Pogoda ( 11 pkt)
- /I - trzecie Emil Wilk ( 7 pkt)

Zgodnie z intencjg organizatorow turnieju zwyciezcami zmagan zostali wszyscy
uczestnicy zawodow sportowych. Za udziat oraz podjecie zmagan sportowych kazdy z
uczestnikow otrzymat nagrode w postaci drobnego sprzetu rehabilitacyjnego.
Fundatorem nagrod byt macierzysty Zarzgd Kota PZN w Mielcu.

Jak donosi nasz korespondent terenowy Stanistaw Guzicki, to: ,,Po udanym poczagtku
Zarzgd Kofa zamierza zorganizowac kolejny Turniej Warcabowy — tym razem wyzszej
rangi, bo o Puchar Starosty Powiatu Mieleckiego’.

Redakcja gratuluje odwagi i determinacji w przeprowadzeniu powyzej relacjonowanego
przedsiewziecia. Zyczymy spetnienia planow i zrealizowania tego, co zamierzacie



przeprowadzi¢ w biezgcym roku i ... gratulujemy Wam sukcesu na nowej niwie Waszej
dziatalnosci.

Powyzsze aktualnosci sportowe powstaty dzieki relacji Stanistawa Guzickiego —
naszego korespondenta z Mielca. Dziekujemy.

<Zygflor>, 2007-01-16

Na zdjeciu: sedzia warcabowy — Jozef
Cebula, zwyciezca rozgrywek — Stanistaw
Guzicki oraz Przewodniczacy Kota - Henryk
Boronski.
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O firmie Coca — Cola

Po wielu listach, telefonach i wstawiennictwach sekretarz papieski
zgodzit sie wreszcie przyja¢ przedstawiciela firmy Coca - Cola.

- Damy milion dolaréw — proponuje szef delegaciji — tylko za to, zebyscie do stow
,Chleba naszego daj nam, Panie” dodali: ,Chleba naszego i coca-coli daj nam, Panie”.

- Prosze wyjs¢ — krzyknat oburzony sekretarz . Audiencja skonczona.
- Dwa miliony !

- Powiedziatem ! Koniec rozmowy !

- Dam trzy miliony !

- Powiedziatem !

Jeszcze na placu Swietego Piotra szef delegacji Coca — Coli - nie mogac ochtonagé ze
zdumienia — wyszeptat:

- Tyle pieniedzy ! — tyle pieniedzy i nic z tego. | refleksyjnie dodat: to ile musieli im
zaptacic za to piekarze ?!

Po stynnym locie Hermaszewskiego w kosmos — z Rosjanami — przybiega wnuczek do
babci i wota:

- Babciu, babciu, Ruskie Polaka w kosmos wywiezli !

- To juz nie na Sybir ??!l



*k*

Trwa imprezka na Ksiezycu. W pewnej chwili ktos mowi:

- Wiesz co Armstrong? Niby wszystko sie zgadza ... Rozpalilismy grilla, jest wodeczka,
sg kobitki, a jako$ atmosfery nie ma ...

ClTGrviiEl [Do@iyelises

Marcowy kacik poetycki zdominujg rozwazania Drogi Krzyzowej— w czeSci
pierwszej — oraz obchody Dnia Kobiet - w drugiej. W niuanse tematyki ,kobiecej”
wprowadzi nas — i zagadnienie rozwinie — nie kto inny jak znawca tematu Edward
Paweska. Do tajemnic rozwazan meki Zbawiciela zaprasza nas Zuzia. W tym
przypadku wprowadzenie do Jej utworu oraz — oczywiscie — okolicznoSciowe
rozwazanie meki Chrystusa, to autorstwo Naszej nieocenionej poetki Zuzanny Ostafin.
Zapraszamy do lektury i rozwazan obu utworow tak roznych tematycznie.

.Droga Krzyzowa”

Kazdy cztowiek przez zycie niesie swoj krzyz; jeden jest wiekszy, a drugi mniejszy. Bez
wzgledu jaki On jest, to zawsze prowadzi do zbawienia. Bywa tak, ze upadamy pod
Jego ciezarem i nie mozemy sie podniesc. Nie poddawajmy sie, spojrzmy na Jezusa —
to On dzwigat najwiekszy i najciezszy krzyz — krzyz naszych grzechow i win. Wtedy jest
nam fatwiej, ale znow potykamy sie i upadamy, lecz dgzymy do jednego — by dojs¢ do
celu naszej ziemskiej wedrowki.

A co bedzie potem? Potem bedzie szczescie wieczne i radoSc bez bolu i cierpienia.
Wiec sami pomysicie, czy warto dzwigac krzyz ?

Stowami wiersza spojrzmy na Jezusa i idZmy odwaznie przez zycie dzZwigajgc nasze
krzyze.



Choc¢ bytes$ niewinny
Jezu moj kochany
Przeprowadzili Cie przed pitatowy sad

Gdzie zostates na smierc skazany

| wzigte$ na swoje ramiona krzyz
Ciezki krzyz i cierpienie
Bo tak nas Jezu ukochates

By przez krzyz da¢ nam zbawienie

Spotykasz
Pod ciezarem naszych win Jezu
ptaczace
Upadasz Jezu po raz pierwszy niewiasty
Dtuga jest droga na Golgote To one
_ . ronig fzy
A krzyz coraz ciezszy
Pociesz je
swoim

Spotkate$ sie Jezu ze swojg Matka stowem

Bo mitos¢ jest w Tobie, mitoscig jestes

Najswietszg Panng Maryjg Ty

Jej serce przebija miecz bolesci

Gdy widzi jak cierpisz, jak Cie bijg Tak ciezki jest krzyz win

Ktory przygniata cie do ziemi

| pomogt Ci dzwigac krzyz Upadasz Jezu po raz trzeci

Jezu moj kochany Na drodze petnej kamieni

Szymon Cyrenejczyk

Choc byt zmuszony i popychany Stanates Chryste na szczycie Golgoty

Zostate$ z szat obnazony




Wychodzi do Ciebie Weronika
Niosgc biatg chuste w swoich rekach
Ociera nig Twojg Swietg Twarz

Na chuscie pozostaje bol i meka

Upadasz Jezu po raz drugi
Pod ciezkim ciezarem krzyza
Lecz wstajesz i idziesz dalej

Choc¢ lud Cie wysmiewa i poniza

Z pragnienia, z wycienczenia

Zostates$ zo6tcig pojony

Przybyli Twe nogi i rece swiete
Jezu moj kochany
Za wszystkie nasze grzechy

Zostates$ tak okrutnie ukrzyzowany

Oddates Jezu Ducha swego
W Ojca rece
| wtdcznig zostato przebite

Twe Przenajswietsze Serce

Twoje Swiete Ciato zdjete z krzyza
Trzyma Matka petna bolesci
Swymi fzami obmywa Twe rany

Rany naszych grzechéw i ztoSci

Panie Jezu Chryste
Z bolem do grobu ztozono Twe Ciato
Tak ciezka byta droga krzyzowa

Lecz tak sta¢ sie miato ...

wstep do wiersza oraz jego autorstwo: Zuzanna Ostafin

8 Marca - Dzien Kobiet !!!




Jestescie piekne, mite, wspaniate,

Dumne i pyszne — gotebice biate.

Chodzicie zwinne drobniutkim krokiem

Blondynki, brunetki — z wyiskrzonym wzrokiem !!!
Usmiechacie sie do nas w sklepach, biurach,
Mieszkacie w wioskach i w miejskich murach.
Wprowadzacie niepokdj do naszych serc,

Gdzie tylko jestescie: w dolinach, czy w gérach !!!
Swiat bytby bez Was bardzo okrutny,

Mrozny, deszczowy, pochmurny i bardzo, bardzo smutny,
Stonce by na nas smutnie patrzyto,

Jak smutno bez Was sie nam zyto !!!

Pracujecie ciezko w biurach, w fabrykach, w domu,
Nie narzekacie: nie skarzycie sie nikomu,

Ze jest wam ciezko, ze jeste$cie zmeczone,

Ze nie spetnito sie wasze marzenie !!!

Kazdy mezczyzna 8-go Marca

- od dziecka, po dojrzatego starca —

Do domu powinien przyniesc kwiaty,

Pocatowacé w reke, ztozy¢€ zyczenia

Nie patrzac na imie: Frania, czy to Genia !!!

autor: Edward Paweska



Polski Zwigzek Niewidomych przypomina, ze zgodnie z Ustawg z dnia 26 lipca 1991r. o podatku
dochodowym od 0séb fizycznych (Dz.U. z 2000 r. nr 14, poz. 176, z pdzn. zm.), art. 26. przy sporzgdzaniu
zeznania podatkowego od dochodu mozna odliczy¢ na cele rehabilitacyjne wydatki na:

- adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkow mieszkalnych do potrzeb oséb niepetnosprawnych,
- przystosowanie pojazdow mechanicznych do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci,

- zakup i naprawe indywidualnego sprzetu, urzadzen i narzedzi technicznych niezbednych w rehabilitacji
oraz utatwiajgcych wykonywanie czynno$ci zyciowych, stosownie do potrzeb

wynikajacych z niepetnosprawnosci, z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa domowego,

- odptatno$c¢ za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym,

- optacanie przewodnikdw oséb niewidomych | lub Il grupy inwalidztwa w kwocie nie przekraczajacej w
roku podatkowym 2280 zt,

- utrzymanie przez osoby niewidome psa przewodnika rowniez w kwocie 2280 zt w roku podatkowym,

- opieke pielegniarskg w domu nad osobg niepetnosprawng w okresie przewlektej choroby oraz ustugi dla
0s6b niepetnosprawnych zaliczonych do | grupy inwalidztwa (znaczny stopieni niepetnosprawno$ci),

- kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci 0sob niepetnosprawnych,

- leki w wysokosci stanowigcej roznice pomiedzy faktycznie poniesionymi wydatkami w danym miesigcu, a
kwotg 100 zt, jesli lekarz specjalista stwierdzi, ze osoba niepetnosprawna powinna stosowac okreslone leki
(stale lub czasowo),

- uzywanie samochodu osobowego stanowigcego wiasnos¢ (wspotwiasnos¢) osoby niepetnosprawnej
zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa lub podatnika majacego na utrzymaniu osobe niepetnosprawng
zaliczong do | lub Il grupy inwalidztwa albo dzieci niepetnosprawne, ktore nie ukoficzyty 16 roku zycia, dla
potrzeb zwigzanych z koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne - w kwocie
do 2280 zt w roku podatkowym.

W przypadku gdy wydatki byty czeSciowo dofinansowane z funduszy takich jak PCPR czy PFRON,
odliczeniu podlega rdznica pomiedzy poniesionymi wydatkami a kwotg sfinansowang z tych funduszy lub
zwrocong w jakiejkolwiek formie.

Zrodio: strona internetowa PZN ZG
]

opis sytuacyjny do:

~Jak dojs¢ do biura Zarzadu Okregu Podkarpackiego PZN ?



1 — stan plecami tytem do Dworca PKP

2 — spojrzenie w lewo: ujrzysz Przychodnie Lekarskg PKP- tzw. OLK

3 — spogladajgc w prawo zobaczysz postdj Taxi i Dworzec PKS

4 — po zlokalizowaniu OLK przemiescisz sie w tym kierunku, by¢é moze bedzie Ci dane
przed wejsciem spotka¢ Haline? Spoglgdajgc na Halinke za Jej plecami — poszukaj
szyldu abys byt pewien, ze dobrze podagzasz ...

5 — otworz drzwi i po schodach wejdz w dtugi korytarz ...

6 — na jego koncu znajdziesz drzwi z tabliczkg oznajmujgca, ze jestes$ pod siedzibg
biura Okregu Podkarpackiego PZN. By¢ moze otworzy Ci je Halinka ?

7 — w biurze — skreciwszy w lewo — znajdziesz sie w gabinecie dyrektor ZO PZN —
Matgorzaty Musiatek

8,9 - potem zmien kierunek marszu w prawo — zobaczysz przy pracy Halinke i Anie.
10 — jeszcze raz w prawo — i jestes w gabinecie Ali

11 — jesli przyjdziesz w porze potudniowego positku — bedziesz miat okazje - tak jak ja
robigc to zdjecie — spotka¢ Je razem w porze potudniowe;j sjesty.

Jesli jestes ptci meskiej — i zjawisz sie wsrdd Nich w okolicach Dnia Kobiet — nie
zapomnij przed pojawieniem sie w Ich towarzystwie zaopatrzy¢ sie w drobiazg, ktory
jest wyeksponowany na pierwszej - tytutowej - stronie naszego marcowego
miesiecznika ...

Ogtoszenie

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podkarpacki zawiadamia, ze od miesigca marca
br. w kazdy czwartek miesigca w godzinach 15:30 — 16:30, w siedzibie Biura Zarzgdu
Okregu przy Placu Dworcowym 2 w Rzeszowie, bedzie dyzurowat prawnik.
Zapraszamy po porady prawne i w kazdej innej sprawie wymagajgcej pomocy
prawnika.






